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CAMILLE MIOUSSE
collaboration spéciale

À l’occasion de cette journée du 
5 mai, l’ Ordre des infirmières 
et infirmiers auxiliaires du 

Québec publie un ouvrage pour 
retracer le parcours hors du commun de  
10 membres des quatre coins du Québec. 
Des Îles de la Madeleine à l’Estrie, en 
passant par le Saguenay-Lac-Saint-Jean, 
des témoignages inspirants empreints 
de courage y sont racontés. Parmi 
ces histoires inspirantes, celle d’Emy 
Poirier, une jeune infirmière auxiliaire 
des Îles de la Madeleine, intitulée 
Comme les bons soins de maman, qui 
raconte son parcours de jeune maman 
se distinguant par son engagement et sa 
détermination.

Emy a commencé son parcours de vie de 
manière singulière en devenant maman 
à seulement 17 ans. Cet événement a 
bouleversé sa trajectoire, mais grâce au 
soutien de sa famille, de ses amis et du 
personnel médical de l’archipel, elle a 
surmonté les obstacles avec courage. 

COMME LES BONS 
SOINS DE MAMAN 
INFIRMIÈRE 
AUXILIAIRE ET 
JEUNE MAMAN!

C’est notamment lors 
de son accouchement 
qu’elle a été profondément 
marquée par l’empathie et 
le professionnalisme d’une 
infirmière en périnatalité, 
qui lui a donné le déclic 
qui l’a incitée à rejoindre le 
monde des soins de santé.

« Je me souviens d’une 
infirmière en périnatalité 
qui était tellement 
douce avec moi et s’est 
assise dans mon lit pour 
m’expliquer la procédure 
des choses. Elle restait près 
de moi à m’encourager 
et c’est à ce moment-là 
que j’ai eu le déclic que 
je voulais travailler pour 
donner mon aide à des 
patients dans le besoin », 
raconte Emy Poirier.

Aujourd’hui mère de deux enfants, Emy 
consacre sa carrière à offrir à ses patients 
le même niveau de soutien et de confort 
qu’elle a reçus lors de son premier 
accouchement. Elle témoigne d’un 
profond respect pour chaque individu 
qu’elle soigne, les considérant comme 
des membres de sa propre famille. Bien 
qu’elle traite une clientèle diversifiée, elle 
garde une place spéciale dans son cœur 
pour les patients en périnatalité.

« Je suis vraiment touché d’être dans le 
récit (…) Pour moi le sentiment d’avoir 
contribué aux soins de mes patients, ça 
me rend fière et je suis fière de faire partie 
de la communauté », dit Emy, émue d’être 
à l’honneur pour représenter les Îles de la 
Madeleine.

L’ouvrage L’humain derrière les soins 
raconte l’histoire de 10 infirmières 
auxiliaires, or on souligne que, au 
Québec, c’est plus de 30 000 infirmières 
et infirmiers auxiliaires qui ont choisi la 
profession avec coeur et qui prennent 
soin des patients.
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BEAU SUCCÈS 
POUR LE TOURNOI 
DES ÉLOIZES
La saison de volleyball scolaire tire sur la fin, comme en témoigne la tenue du 

tournoi des Éloizes du 29 avril au 4 mai dernier. Ce fut encore une fois un succès, 
témoignant de la popularité de ce sport aux Îles de la Madeleine.

Dans la catégorie Compétition femmes, c’est l’équipe des Rapatriées 2.0 qui s’est 
imposée, tandis que l’équipe des Benjamins a remporté la victoire dans la catégorie 
ouverte Participation +. Dans la catégorie Participation scolaire, c’est l’équipe des 
Benjamines 3 qui a réussi à s’imposer.

Cet évènement ne clôture pas entièrement la saison, puisqu’un tournoi 4 contre 4 est 
prévu pour le début du mois de juin. La date exacte n’est pas encore déterminée, 
mais on sait que ce sera organisé conjointement entre l’École polyvalente et le Campus  
des Îles.

De plus, une bonne nouvelle est apparue cette semaine avec l’annonce d’un deuxième 
camp estival de volleyball. Destiné aux adolescents de 12 à 17 ans, ce camp est organisé 
par le Rouge et Or de l’Université Laval et se déroulera à la Polyvalente des Îles du  
5 au 9 août 2024.

La rédaction

Gagnantes dans la catégorie Compétition femmes 

Gagnants dans la catégorie Participation +

Gagnantes dans la catégorie Participation scolaire


