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COORDINATION ET RÉDACTION DU PROJET
Ordre des infirmières et infirmiers auxiliaires du Québec

AIDE FINANCIÈRE

L’Ordre tient à souligner l’aide financière qui lui a été accordée pour réaliser ce do-
cument dans le cadre du Programme d’aide à la reconnaissance des compétences 
par le ministère de l’Immigration, de la Francisation et de l’Intégration.
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UTILISATION DU DOCUMENT

L’Ordre met à votre disposition cette liste partielle de termes utilisés dans le cadre de 
l’exercice de la profession. 

Une meilleure connaissance de la terminologie facilite la compréhension des informa-
tions mises à votre disposition dans les situations cliniques et les choix de réponses de 
l’examen professionnel.

Nous vous invitons à en faire une utilisation complémentaire à plusieurs autres outils 
permettant la révision de la terminologie, notamment les documents produits par l’Ordre 
à propos des préfixes, des suffixes et des abréviations, mais également les outils déve-
loppés par l’Office québécois de la langue française tel que le Grand dictionnaire termi-
nologique.



LEXIQUE UTILE POUR L’EXAMEN PROFESSIONNEL 5

abduction éloigner du corps

abrasion plaie superficielle, usure ou érosion de la peau par frottement (éraflure)

acouphène bourdonnement, sifflement dans les oreilles

acuité sensorielle sensibilité des sens 

adduction rapprocher du corps

aérophagie avaler de l’air en mangeant

aérosol thérapie 
emploi thérapeutique de certains médicaments réduits en aérosol, le 
brouillard ainsi formé, inhalé, pénètre profondément dans les voies  
respiratoires

affect état émotionnel communiqué par l’expression verbale et non verbale

agnosie difficulté à reconnaître les objets

akinésie lenteur d'initiation des mouvements avec une tendance à  
l'immobilité

alignement corporel respect de la ligne droite naturelle du système musculosquelettique

aménorrhée absence de menstruation

amertume sentiment durable de tristesse mêlée de rancœur, lié à une 
injustice du sort

amitié entretien d’une relation significative et agréable

amnésie perte partielle ou totale de la mémoire

amplitude étendue d’un mouvement, grandeur

anémie diminution de la concentration d'hémoglobine dans le sang

angiome accumulation visible de vaisseaux sanguins, tumeur bénigne  
de la peau

A
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ankylose perte totale ou partielle du mouvement propre à une articulation ayant 
pour origine une blessure, une maladie ou une intervention chirurgicale 

anorexie absence d’appétit

anticorps 
complexe protéique produit par le système immunitaire  
adaptatif dans un organisme vivant pour détecter et neutraliser les 
agents pathogènes de manière spécifique

antidote substance utilisée pour contrer ou neutraliser un poison ou un  
médicament dangereux

antigène substance que le système immunitaire peut reconnaître et qui stimule 
une réponse immunitaire

anurie absence de sécrétion d’urine par le rein

anxiété 

sentiment d’inconfort et de tension que ressent la personne face à la 
vie ou sentiment d’un danger imminent s’accompagnant de malaises, 
d’agitation, de désarroi et d’anéantissement devant ce danger. 
termes associés : angoisse, appréhension, crainte, détresse, effroi,  
inquiétude, menace, peur, nervosité.

aphasie perte de la parole ou de la compréhension du langage

aphonie perte de la voix

apnée arrêt respiratoire plus ou moins prolongé

appétit envie de manger

asphyxie difficulté ou arrêt de la respiration par obstacle mécanique

atonie perte de tonus

atrophie musculaire perte de volume des muscles

attelle qui maintient, immobilise une fracture

attitude disposition à l’égard de quelque chose ou de quelqu’un
termes associés : comportement, conduite

auscultation mode d’exploration clinique qui consiste à écouter les bruits produits 
par les organes

auto-injecteur dispositif permettant l’injection d’une dose d’adrénaline en cas de  
réaction allergique
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bactérie microbe vivant

bactériurie présence de bactéries dans les urines

ballonnement 
gonflement de l’abdomen par des gaz contenus dans l’intestin,  
météorisme
termes associés : flatuosité, gaz

bégaiement débit de la parole perturbé

bol alimentaire portion d’aliments avalés

bradycardie ralentissement du rythme cardiaque

bradypnée ralentissement de la respiration

bronchoscopie examen endoscopique de la trachée et des bronches

B
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cauchemar rêve pénible dont l’élément dominant est l’angoisse
terme associé : mauvais rêve

cécité perte de la vue

cicatrice partie visible d'une lésion du derme après la réparation du tissu

cicatrisation guérison de la plaie

cognition capacité d’acquérir des connaissances

cohérence rapport logique

colonoscopie examen visuel du côlon par l'intermédiaire d'une sonde

communication 
action de transmettre un message, liaison
termes associés : avouer, confier, contacter, converser, dialoguer, écrire, 
émettre, parler, rapporter, répondre, révéler

compréhension se faire une idée, discerner, saisir

confusion altération de la conscience

constipation retard dans l’évacuation des selles dû à une rétention plus ou moins 
prolongée des résidus dans le côlon

contention immobilisation physique ou chimique forcée

convulsion contractions involontaires et instantanées

crampe contraction musculaire douloureuse et transitoire, involontaire

crépitation bruit respiratoire anormal que l'on entend à l'auscultation dans  
certaines affections, en particulier une pneumonie

croyances opinion, acceptation de quelque chose comme étant vrai
termes associés : assentiment, certitude, conviction, doctrine, dogme

cyanose coloration bleuâtre des téguments due à un trouble circulatoire ou  
respiratoire

cystite inflammation aiguë ou chronique de la vessie

C
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débridement enlèvement du tissu nécrotique d’une plaie

défécation expulsion des matières fécales

déglutition action d’avaler

démence diminution des facultés intellectuelles et désintégration

dépression 
baisse de moral, aversion d'activité pouvant affecter le comportement, 
les émotions et le bien-être physique d'un individu 
termes associés : abattement, mélancolie, tristesse

derme couche de peau la plus épaisse qui se trouve sous l'épiderme

déshydratation perte d’eau, perte de liquide

désinfection destruction de microorganismes

désintéressement détachement, absence d’intérêt
termes associés : apathie, désœuvrement, inoccupation, passivité

deuil réaction physiologique et psychologique à une perte ou à une atteinte 
émotionnelle

dialyse diffusion de molécules en solution à travers une membrane semi- 
perméable

diaphorèse sudation; transpiration abondante
termes associés : exsuder, dégouliner, moiteur, sueur

diarrhée évacuation plus ou moins fréquente du contenu intestinal avec une  
proportion importante de liquide

digestion transformation des aliments en nutriments assimilables

domicile lieu où une personne réside
termes associés : chez-soi, demeure, foyer, maison, résidence

douleur sensation pénible perçue en un ou plusieurs points de l’organisme
termes associés : inconfort, malaise, névralgie, souffrance

dysarthrie difficulté à articuler due à une perte de contrôle des muscles de la  
parole

dyslalie difficulté à prononcer due à une malformation ou une lésion de  
l’appareil lié à la parole

D
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dyslexie difficulté à lire et à comprendre ce qu’on lit

dysménorrhée menstruations douloureuses

dyspepsie difficulté à digérer

dysphagie difficulté à manger, à avaler

dysphasie trouble du développement du langage

dysphorie instabilité de l’humeur

dyspnée 
difficulté respiratoire
termes associés : gêne respiratoire, respiration difficile,  
respiration laborieuse

dystrophie 
trouble de la nutrition d’un organe avec les lésions qui en sont la  
conséquence : engourdissement, ralentissement des mouvements,  
diminution de la sensibilité

dysurie 
difficulté à uriner avec une douleur plus ou moins vive, allant de la 
simple tension du périnée à la sensation de brûlure vésicale avec 
spasmes paroxystiques



LEXIQUE UTILE POUR L’EXAMEN PROFESSIONNEL 11

E
ecchymose infiltration de sang dans les tissus cutanés

écholalie répétition de mots sans qu’ils aient de sens pour celui qui les prononce

effet secondaire effet indésirable ou non souhaité d'un médicament

endormissement moment où l’on s’endort

engelure lésion de la peau due au froid, siégeant surtout au niveau des doigts et 
des orteils

engourdissement perte de sensation complète ou partielle et s'accompagne souvent de 
sensations anormales, comme des picotements

ennui absence d’intérêt associé à de la tristesse, sentiment de vide

entérale par le tube digestif, par opposition à la voie parentérale

entorse atteinte des ligaments articulaires sans luxation

entourage personnes qui vivent auprès d’autrui

énurésie affection caractérisée des mictions involontaires et inconscientes  
pendant le sommeil

épidémie propagation subite et rapide d’une maladie contagieuse à un grand 
nombre de personnes d’une région

épiderme couche superficielle de la peau

épuisement perte de force physique ou psychologique
termes associés : fatigue, lassitude

érythème rougeur ou inflammation de la peau qui blanchit à la pression

espoir confiance, expectative
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estime de soi 

opinion favorable sur soi-même; sentiment de sa propre valeur et de sa 
compétence
termes associés : confiance en soi, s’accomplir, s’épanouir, se réaliser,  
se sentir utile

excréta ensemble des déchets de la nutrition rejetés hors de l’organisme (urine, 
selles, sueur, bile)

expectoration 
produit normal ou pathologique présent dans les voies respiratoires et 
expulsé par la toux
termes associés : sécrétion, crachat

expiration expulsion de l’air des poumons

exsudat écoulement produit par une plaie
termes associés : sérosité, suintement

extension étirement
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F
faim 

sensation du besoin de manger
termes associés : dévorer, grignoter, s’alimenter, se nourrir, repas,  
collation, contenu du plateau, déjeuner, dîner, souper

famille 
ensemble de personnes qui ont des liens de parenté par le sang ou par 
alliance (traditionnellement : père, mère et enfants) 
termes associés : couple, ménage, proches, réseau

fatigue sensation de lassitude causée par l’effort, l’excès de dépense physique 
ou intellectuelle

fébrile état d'agitation, d'excitation, de nervosité intense, parfois relié à la 
fièvre

fécalome accumulation considérable de matières fécales durcies dans l’ampoule 
rectale ou le côlon terminal

fièvre syndrome caractérisé par l’élévation de la température du corps avec 
accélération du pouls et de la respiration

fissure fente étroite et peu profonde d'un tissu ou d'un organe

flexion plier

foi croyance en une religion ou en un dogme d’une religion, par une  
adhésion profonde de l’esprit du cœur qui apporte la certitude

fracture rupture partielle ou complète d’un os

fratrie frères, sœurs

frissons 

tremblement inégal et irrégulier, accompagné d’une sensation de  
froid 
termes associés : claquer des dents, grelotter, soubresaut,  
tressaillement
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G
gastro-entérite inflammation aiguë ou chronique des muqueuses gastriques et 

intestinales d’origine virale ou bactérienne

gastroscopie examen direct de la cavité gastrique au moyen d’un gastroscope (tube 
flexible avec caméra)

gastrostomie ouverture chirurgicale de l’estomac

gavage introduction d’aliments dans l’estomac ou le petit intestin à l’aide d’un 
tube

gelure lésion due au froid dont la gravité, l’étendue et la profondeur sont  
variables selon l’intensité du refroidissement

globe vésical accumulation anormale d’urine dans la vessie

glucide hydrate de carbone, sucre

glycosurie présence de glucose dans l’urine
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H
hématurie excrétion simultanée de sang et d’urine

hémiplégie paralysie n'affectant qu'un seul côté du corps

hémoptysie évacuation par la bouche de sang rouge clair provenant des voies  
respiratoires

hémothorax épanchement de sang dans la cavité pleurale

hygiène science qui apprend à conserver et à améliorer la santé
termes associés : assainissement, salubrité

hyperactivité besoin impératif de bouger

hyperesthésie augmentation excessive de la sensibilité à certains stimuli qui se traduit 
par des sensations désagréables ou douloureuses

hyperextension étirement maximal, excessif, forcé

hyperpnée respiration plus rapide et plus profonde que la respiration  
normale

hypertension augmentation de la pression artérielle

hyperthermie élévation de la température du corps au-dessus de la normale
terme associé : avoir chaud

hypertrophie  
musculaire augmentation de la masse musculaire

hyperventilation augmentation du débit ventilatoire alvéolaire se traduisant par une  
diminution du CO2

hypnotique qui provoque le sommeil

hypotension diminution de la pression artérielle

hypothermie 
abaissement de la température du corps au-dessous de 35 °C
termes associés : avoir froid, être gelé, être frigorifié, perte de chaleur, 
se refroidir
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I
ictère coloration jaunâtre

image corporelle perception de son apparence physique

immobilité 
état de ce qui est ou paraît immobile, sans mouvement
termes associés : ankylosé, cloué, alité, fixe, figé, inaction, inertie,  
paralysie

immunité acquisition par l’organisme de propriétés de défense nouvelles et  
spécifiques à la suite d’une infection

impuissance sentiment de pouvoir et de moyens insuffisants
termes associés : impossibilité, inaptitude, incapacité, inefficacité

inappétence diminution ou absence d’appétit; absence de besoin, de désir

incontinence urinaire impossibilité de retenir les urines ou émission involontaire d’urine

infection envahissement de l’organisme par des parasites

infection nosoco-
miale infection par un virus ou une bactérie issue du milieu hospitalier

inflammation douleur, rougeur, œdème, chaleur

inhalation respiration d’air ou des vapeurs d’eau contenant des substances  
médicamenteuses

insomnie privation de sommeil

inspiration aspiration d’air dans les poumons

intercostal entre les côtes

intimité espace personnel, espace vital 

intubation introduction par la bouche ou par le nez d’un instrument dans la  
tranchée (laryngoscope)

irradiation propagation du siège de la douleur vers des régions plus ou moins  
éloignées

irritation rougeur par friction, par prurit; colère ou exaspération
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L
langage non verbal communiquer sans l’usage de la parole

langage verbal communiquer par la parole

lavement laver un organe (système digestif) interne par injection d’une solution

laxatif terme générique sous lequel on regroupe tous les médicaments  
provoquant la défécation

léthargie état pathologique caractérisé par un sommeil profond et prolongé dans 
lequel les fonctions de la vie semblent suspendues

logorrhée besoin intarissable de parler

loisir

activité solitaire ou en groupe réalisée volontairement pendant les 
temps libres 
termes associés : distraction, divertissement, occupation, passe-temps, 
s’amuser, se changer les idées, se distraire, s’occuper

luxation déplacement de deux surfaces articulaires
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M
maladie pulmonaire 
(obstruction  
chronique) 

ensemble de maladies pulmonaires chroniques et obstructives  
(bronchite chronique – asthme – emphysème)

mémoire capacité de se souvenir; rétention et retour d’information

ménorragie exagération de l’écoulement menstruel, soit en quantité, soit en durée

métrorragie hémorragie utérine survenant en dehors des règles

miction émission d’urine
termes associés : élimination urinaire, uriner

mobilité capacité de bouger

monologue action de parler seul

morosité humeur triste

mouvement 
changement de position, d’endroit
termes associés : bouger, circulation, déplacement, déambulation,  
mobilité

mutisme incapacité volontaire ou involontaire de la parole
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N
narcolepsie exagération pathologique du besoin de dormir, tendance irrésistible au 

sommeil

nausée envie de vomir
termes associés : haut-le-cœur, mal de cœur

nébuliseur appareil de vaporisation projetant une substance en fines gouttelettes
termes associés : aérosol, atomiseur

nécrose mort tissulaire

nettoyage action de débarrasser des saletés

nodule corps palpable, dur et circonscrit

nutriment élément assimilable contenu dans l’aliment

nycturie excrétion urinaire à prédominance nocturne
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O
odeur

émanation volatile qui se dégage d’un corps et qui est perçue par  
l’appareil olfactif
termes associés : arôme, effluve, émanation, parfum, senteur

œdème accumulation de liquide dans les tissus

œdème à godet type d’œdème où l’empreinte du doigt reste imprégnée quelques  
secondes sur une partie du corps œdémateuse

ordonnance document qui contient les prescriptions

orthèse appareil de support, de protection, d’immobilisation

orthopnée dyspnée liée à la position couchée, obligeant le client à s’asseoir ou à 
se lever

oxygénothérapie traiter en administrant de l’oxygène
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P
paralysie absence de motricité

paraplégie paralysie de deux membres identiques

parole mots qui expriment la pensée

perception représentation, sensation

peur 
émotion intense provoquée par la perception d’un danger réel ou  
imaginaire
termes associés : appréhension, crainte, frayeur, panique, terreur

physiothérapie traitement par les exercices, l’eau, la chaleur et le froid

picotement sensation de piqûres répétées

pigmentation accumulation d’une couleur

plaie 
discontinuité tégumentaire avec ou sans perte de tissu
termes associés : abrasion, atteinte cutanée, blessure ouverte,  
contusion, écorchure, lacération, lésion superficielle profonde

pneumothorax épanchement d’air dans la cavité pleurale

pollakiurie mictions d’urine trop fréquentes sans augmentation du volume d’urine 
produite en 24 heures

polydipsie besoin excessif de boire

polyphagie besoin excessif de manger et absence de satiété

polyurie augmentation du volume urinaire produit en 24h

position dorsale allongé sur le dos

position Fowler position semi-assise où le dos est dans un angle d’environ 45 à 60  
degrés
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posture position corporelle

prandial relatif aux repas

prescription ordonnance rédigée par un médecin pour l'administration d'un  
médicament à une personne

pression artérielle tension dans les artères

prière 

s’adresser à  Dieu, à un être surnaturel, communication spirituelle avec 
Dieu
termes associés : communion, chapelet, invocation, méditation, messe, 
rite religieux

prophylaxie prévenir le développement des maladies

prothèse appareil de remplacement

prurit démangeaison

pudeur réserve, gêne relative au corps

pulsation pouls, rythme cardiaque

pyrexie état fébrile, synonyme de fièvre

pyrosis sensation de brûlure au tube digestif

pyurie présence de pus dans les urines
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Q
quadriplégie paralysie des membres inférieurs et supérieurs ainsi que du tronc
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R
râle bruit entendu à l’auscultation pulmonaire dû à la mobilisation des  

sécrétions dans les conduits bronchiques

réceptivité aptitude à assimiler

réflexe acte nerveux produit sans une volonté consciente

repos délassement, arrêt, immobilité
termes associés : détente, quiétude, relâchement, relaxation, répit

résidu vésical quantité d’urine qui demeure dans la vessie après une miction

résistance propriété d’un tissu qui ne cède pas

respiration sifflante bruit respiratoire sifflant lors de l’expiration

respiration superfi-
cielle inspiration et expiration trop courtes, donc peu profondes

rétention urinaire impossibilité d’émettre naturellement par l’urètre une partie ou la  
totalité de l’urine contenue dans la vessie

retrait action de se replier sur soi comme pour se défendre, se retirer d’un lieu

rêve activité psychique durant le sommeil
termes associés : imagination, fantaisie, inspiration, rêverie

rotation tourner sur son axe

rougeur érythème qui blanchit à la pression
terme associé : irritation



LEXIQUE UTILE POUR L’EXAMEN PROFESSIONNEL 25

S
satiété besoin de boire ou de manger satisfait

saturation en O2 mesure de la quantité d’oxygène transportée par le sang  

scoliose déviation latérale de la colonne

sécurité 
état d’esprit confiant et tranquille d’une personne qui se croit à l’abri du 
danger
termes associés : assurance, tranquillité d’esprit

sialorrhée hyper salivation

sieste court repos généralement en journée
termes associés : assoupissement, somme, sommeil, somnolence

socialisation intégration à la collectivité

soif sensation du besoin de boire
termes associés : se désaltérer, se rafraîchir, s’hydrater, siroter

soliloque discours d’une personne qui se parle à elle-même

solitude 
état d’abandon, de séparation, dans lequel se sent l’être humain face à 
la société
termes associés : délaissement, éloignement, isolement, retranchement

soupir expiration forte

spasme contraction musculaire de courte durée et involontaire

spirométrie mesure des volumes d’air mobilisés par les mouvements respiratoires

stimulation incitation, excitation

stimulus excitation, agent déclencheur

succion aspiration de liquide au moyen d’appareils

surdité perte de l’audition

surveiller s’assurer de, observer, vérifier
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T
tachycardie augmentation du rythme cardiaque

tégument peau

température  
corporelle 

degré d’intensité de chaleur de l’organisme
termes associés : auriculaire, axillaire, buccale, cutanée, rectale

ténesme impression de tension douloureuse, de corps étranger au niveau de 
l’anus ou de la vessie

tic mouvement convulsif, conscient et intempestif (involontaire)

tirage 
dépression de la paroi thoracique pendant de fortes inspirations quand 
l’entrée de l’air dans le thorax est difficile (sus sternal – sous sternal – 
intercostal)

tonus musculaire état de tension permanente et naturelle

torticolis irritation du muscle sternomastoïdien

toux expiration brusque, volontaire ou réflexe, due le plus souvent à une  
affection des voies respiratoires

trachéotomie intervention chirurgicale consistant à aboucher la trachée à la peau

transpiration excrétion de sueur

trauma blessure, lésion locale produite par une violence extérieure

tremblement oscillation qui agite le corps

tristesse peine, mélancolie

tuteur personne chargée de surveiller les intérêts d’un mineur ou d’un  
incapable majeur placé sous le régime de la tutelle
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U
unité

secteur d’un établissement de santé où est soignée une clientèle  
souffrant généralement de pathologies similaires ou nécessitant le 
même genre de soins

unité fermée unité où l’on peut circuler librement à l’intérieur de l’unité mais non  
à l’extérieur

unité ouverte unité où l’on peut circuler librement à l’intérieur de l’unité comme  
à l’extérieur

urée ultime produit de dégradation des protéines, excrété par les reins
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V
vaccination administration d’un vaccin soit pour protéger l’organisme contre une 

maladie déterminée, soit pour combattre une maladie en évolution

valeur ensemble de croyances et d’attitudes de l’individu vis-à-vis un sujet

vésicule papule contenant un liquide clair, beaucoup plus petite qu’une  
phlyctène

virus agents pathologiques non vivants

vitamine nutriment essentielle à la croissance et à l’équilibre

vomissement rejet violent du contenu du tube digestif à l’extérieur
termes associés : régurgiter, restituer, vomissure
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