Ordre des infirmiéres
et infirmiers auxiliaires

du Québec

LES ACTIVITES 1
PROFESSIONNELLES '

DE L’INFIRMIERE

AUXILIAIRE QUI

. EXERCE DANS UN \ \i
. GROUPE DE MEDECINE .| s’
. DEFAMILLE (GMF) 1 VYHEA.

Ce document présente les activités professionnelles susceptibles d’étre exercées par une infirmiére auxiliaire qui exerce au sein d’un groupe de
médecine de famille (GMF) ou encore en clinique médicale. Ce document ne remplace d’aucune fagon le document « Les activités professionnelles
de l'infirmiere auxiliaire ». Cependant, il peut servir d’aide-mémoire ou encore d’outil lors de I'intégration de I'infirmiere auxiliaire.

En GMF, l'infirmiere auxiliaire travaille au sein d’une équipe interprofessionnelle et intervient a partir d’ordonnances médicales individuelles verbales
ou écrites ou selon les protocoles en place. Elle consigne ses observations et interventions au dossier médical électronique (DME). Dés son entrée en
poste, I'infirmiére auxiliaire convient avec le médecin d’une organisation optimale de son travail. A cet effet, consultez les documents « Journée-type de
I'infirmiere auxiliaire en GMF — consultations sur rendez-vous et « Journée-type de I'infirmiére auxiliaire en GMF — clinique de dépannage (SRV) », qui
constituent des outils précieux élaborés a partir de I’expérience de plusieurs infirmiéres auxiliaires en GMF. Le ministére de la Santé et des Services
sociaux a également publié le « Guide d’intégration des professionnels en GMF : I'infirmiére auxiliaire ».

L’ARTICLE 37 P) DU CODE DES PROFESSIONS DECRIT AINSI LE CHAMP D’EXERCICE DE L'INFIRMIERE AUXILIAIRE :

« Contribuer a I’évaluation de I’état de santé d’une personne et a la réalisation du plan de soins, prodiguer des soins et des traitements
infirmiers et médicaux dans le but de maintenir la santé, de la rétablir et de prévenir la maladie et fournir des soins palliatifs. »

F Activité exercée en autonomie par l'infirmiére auxiliaire selon l'indication
Activité exercée selon une ordonnance individuelle verbale ou écrite ou en vertu d’un protocole

F Situation qui demande une référence immédiate au médecin

OUTILS ET MOYENS AUTO-EVALUATION

D’APPRENTISSAGE CONNUE MAITRISEE

DESCRIPTION DE L’ACTIVITE CONDITIONS D’EXERCICE

CONTRIBUER A L’EVALUATION DE L’ETAT DE SANTE D’UNE PERSONNE ET A LA REALISATION DU PLAN DE SOINS
Code des professions, art. 37 p)

Accueillir la personne, procéder a une
F observation préliminaire et, au besoin,
préparer la personne a I'examen

Procéder a la collecte de données : raison L'infirmiére auxiliaire est
de la consultation, état actuel de la invitée a utiliser la méthode
r personne, antécédents familiaux, médicaux, PQRSTU-AMPLE.

chirurgicaux, médication, allergies,

habitudes de vie, etc. Outil d’aide a la collecte de

données
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DESCRIPTION DE L’ACTIVITE

Prendre les signes vitaux d’un adulte et
d’un enfant (pression artérielle, pulsation,
r respiration, saturation, T°)

Mesurer le poids, la taille et le tour de taille
d’un adulte (calcul de I'lMC, le cas échéant)

Mesurer le poids et la taille d’un enfant

Mesurer le poids, la taille et le périmetre
cranien d’un nourrisson en position couchée

Effectuer un test d’urine a I'aide d’une
bandelette réactive

Effectuer un test de grossesse

Procéder a une glycémie capillaire

Mesurer la pression artérielle oscillométrique
en série (MPAC-0S ou BpTRU)

CONDITIONS D’EXERCICE

L'infirmiere auxiliaire peut
procéder de maniére autonome.

Ex. : test d’urine en présence de
dysurie, de douleur sus-pubienne
ou d’urine malodorante.

L’analyse du résultat du test
d’urine doit étre faite par le
médecin ou l'infirmiere.

L'infirmiere auxiliaire peut
procéder de maniére autonome.

L’analyse du résultat du test
de grossesse doit étre faite par
le médecin ou I'infirmiere.

L'infirmiere auxiliaire peut
procéder de maniére autonome.

Elle réfere tout taux anormal au
médecin ou l'infirmiére.

Requiert une ordonnance
individuelle verbale ou écrite ou
de maniére autonome si un
protocole est en vigueur dans le
GMF.

L’interprétation des résultats
doit étre fait par le médecin ou
I'infirmiere.

AUTO-EVALUATION

CONNUE MAITRISEE

OUTILS ET MOYENS

D’APPRENTISSAGE

Méthode de soins
informatisée (MSI)
disponibles pour tous les
signes vitaux

MSI

MSI

MSI : pesée du nourrisson

MSI : mesure de la taille du
nourrisson

MSI : mesure du périmétre
cranien

MSI : analyse d’urine a 'aide
d’une bandelette réactive

MSI : test rapide de grossesse

MSI : glycémie capillaire par
glucométre

Cloutier, L. et Poirier, L. (dir.)
(2016). Prise en charge
systématisée des personnes
atteintes d’hypertension
artérielle, 4° éd., Montréal,
Société québécoise
d’hypertension artérielle,

p. 19-21.

LES ACTIVITES PROFESSIONNELLES DE L'INFIRMIERE AUXILIAIRE QUI EXERCE DANS UN GROUPE DE MEDECINE DE FAMILLE (GMF)

Page2de8



W

DESCRIPTION DE L’ACTIVITE

Effectuer un électrocardiogramme (ECG)
au repos

Repérer un cceur foetal a I'aide d’un
doppler feetal

Remplir des questionnaires spécifiques en
compagnie de la personne : TDAH, dépression
et apnée du sommeil

Faire passer le test d’acuité visuelle Snellen

Faire passer un test sur I’état mental (MoCA
ou Folstein) et recueillir des données sur

les changements au niveau de I'autonomie
fonctionnelle

CONDITIONS D’EXERCICE

Requiert une ordonnance
individuelle verbale ou écrite ou
de maniére autonome si un
protocole est en vigueur dans le
GMF.

L’interprétation des résultats
doit étre faite par le médecin
ou l'infirmiére.

Requiert une ordonnance
individuelle verbale ou écrite.

L’analyse du résultat doit étre
faite par un médecin.

* Linfirmiére auxiliaire peut
procéder de maniére
autonome si un protocole
est en vigueur dans le GMF
avant la consultation avec
le médecin.

ou

* Linfirmiére auxiliaire peut
procéder en vertu d’une
ordonnance individuelle
verbale ou écrite apres la
consultation avec le
médecin.

* L’analyse du résultat des
guestionnaires doit étre
faite par un médecin.

* Se référer au protocole en
vigueur dans le GMF.

* L’analyse du résultat du test
de Snellen doit étre faite
par le médecin.

* Linfirmiére auxiliaire peut
procéder de maniére
autonome si un protocole
est en vigueur dans le GMF
avant la consultation avec
le médecin.

ou

* Linfirmiére auxiliaire peut
procéder en vertu d’une
ordonnance individuelle
verbale ou écrite apres la
consultation avec le
médecin.

* L’analyse du résultat des
questionnaires doit étre
faite par un médecin.

OUTILS ET MOYENS
D’APPRENTISSAGE

AUTO-EVALUATION

CONNUE MAITRISEE

Explications lors d’un
jumelage

MSI : électrocardiogramme
au repos

Explications lors d’un
jumelage

MSI : prise d’un cceur feetal

Informations sur les tests
d’acuité visuelle Snellen

Protocole de soins, processus
clinigue interdisciplinaire en
premiere ligne, maladie
Alzheimer et les maladies
apparentées. p.6a 15

« Guide standardisé pour
I'administration du test
MMSE »

http://inesss.qc.ca/fileadmin/
doc/INESSS/Rapports/Geriatri
e/INESSS FicheOutil_Echelle

MoCA.pdf
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OUTILS ET MOYENS AUTO-EVALUATION

D’APPRENTISSAGE CONNUE MAITRISEE

DESCRIPTION DE L’ACTIVITE CONDITIONS D’EXERCICE

PRODIGUER DES SOINS ET DES TRAITEMENTS INFIRMIERS ET MEDICAUX DANS LE BUT DE MAINTENIR LA SANTE,
DE LA RETABLIR ET DE PREVENIR LA MALADIE
Code des professions, art. 37 p)

Irriguer une oreille (lavage d’oreilles) Requiert une ordonnance MSI : irrigation de I'oreille
individuelle verbale ou écrite.

Requiert une évaluation du
médecin ou de l'infirmiére
praticienne spécialisée ou de
I'infirmiere clinicienne avant
et apres l'irrigation.

Assister le médecin lors de chirurgies L’infirmiere auxiliaire installe

mineures la personne, prépare le
champ stérile et le matériel
nécessaire et, selon
I'ordonnance du médecin,
prépare les médicaments
(ex. : lidocaine et xylocaine),
nettoie la plaie, fait ou refait
un pansement.

Procéder a un traitement d’immunothérapie Requiert une ordonnance Avoir regu une formation
par injection individuelle écrite. interne du médecin sur le
traitement par immuno-
thérapie ainsi que les effets
secondaires associés.

Requiert une évaluation
du médecin avant et apres

I'injection.
Participer aux urgences médicales selon Peut débuter les manceuvres Il est recommandé de
les directives, notamment la réanimation de réanimation tout en renouveler la certification
F cardiorespiratoire (RCR) s’assurant que le médecin en RCR tous les deux ans.

et/ou. I’infirnlwio"ere clinicienne http://rcr-fme.ca/

en soient avisés. Dp-//TerTme.a)

OBSERVER L’ETAT DE CONSCIENCE D’UNE PERSONNE ET SURVEILLER LES SIGNES NEUROLOGIQUES
Code des professions, art. 37.1 (5°), par. d)

Surveiller les signes neurologiques et Signes neurologiques : MSI : évaluation neurologique
s’il y a lieu, I'état de conscience stimulus a la parole, stimulus a
F la douleur, réflexes pupillaires
et fonctions musculaires
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, Z ’ OUTILS ET MOYENS
DESCRIPTION DE L’ACTIVITE CONDITIONS D’EXERCICE D’APPRENTISSAGE

AUTO-EVALUATION

CONNUE MAITRISEE

L'INFORMATION, LA PROMOTION DE LA SANTE, LA PREVENTION DE LA MALADIE, DES ACCIDENTS ET DES PROBLEMES SOCIAUX AUPRES
DES INDIVIDUS, DES FAMILLES ET DES COLLECTIVITES SONT COMPRISES DANS LE CHAMP D’EXERCICE DU MEMBRE D’UN ORDRE

DANS LA MESURE OU ELLES SONT RELIEES A SES ACTIVITES PROFESSIONNELLES
Code des professions, art. 39.4

Transmettre de I'information a la personne, L'infirmiére auxiliaire transmet Bottin des ressources
comme par exemple : I'information dans la mesure communautaires

. L, ou ces informations relévent de - e
* Informations sur le suivi prévu et sur N . Explications par l'infirmiére
ses activités professionnelles.

les démarches a faire pour les requétes clinicienne sur les trajectoires
demandées par le médecin de services

* Auto-administration adéquate d’un
médicament par aérosol

F ¢ Administration adéquate d’une auto-
injection d’insuline

* Conseils de prévention
* Conseils sur les saines habitudes de vie

* Informations sur les organismes
communautaires ou sur les services

du réseau
EFFECTUER DES PRELEVEMENTS, SELON UNE ORDONNANCE
Code des professions, art. 37.1 (5°), par. b)
Effectuer un prélévement de sang par Requiert une ordonnance MSI : prélevement d’urine
ponction capillaire, d’urine, de selles, de individuelle verbale ou écrite.

MSI : prélevement d’urine
Par « préléevement », on entend chez le nourrisson et le jeune
tout échantillonnage biologique  enfant

pour fins d’analyse et/ou culture

sécrétions anales, d’expectorations, de
sécrétions des conjonctives, du vagin, de la
gorge, des oreilles, du nez et des sécrétions

d’une plaie ) ; MSI : cadre de référence sur
effectuées en laboratoire. i )
les prélévements sanguins par
Pour le prélevement sanguin par  ponction capillaire pour fins
ponction veineuse, vous référer d’analyse
a la section suivante. , .
Méthode de soins pour TAAN
(préléevement urinaire pour
chlamydia et gonorrhée)
Effectuer un prélévement des cellules du Requiert une ordonnance MSI : cytologie cervicale
col de I'utérus pour un test PAP (cytologie individuelle verbale ou écrite.
cervicale)

Le prélévement est fait en
collaboration avec le médecin
qui est chargé de procéder
a 'examen du col de 'utérus.
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AUTO-EVALUATION
DESCRIPTION DE L’ACTIVITE CONDITIONS D’EXERCICE ODL,J;LIE,SREEL-II\.IIISSQEGE\‘ES —
CONNUE MAITRISEE

INTRODUIRE UN INSTRUMENT, SELON UNE ORDONNANCE, DANS UNE VEINE PERIPHERIQUE A DES FINS DE PRELEVEMENT,
LORSQU’UNE ATTESTATION DE FORMATION LUI EST DELIVREE PAR L’OIIAQ DANS LE CADRE D’UN REGLEMENT PRIS
EN APPLICATION DU PARAGRAPHE 94 o) DU CODE DES PROFESSIONS
Code des professions, art. 37.1 (5°), par. i)

Effectuer tout type de prélevement sanguin

Requiert une ordonnance
individuelle verbale ou écrite.
(Ce peut étre une requéte.)

Pour exercer cette activité,
I'infirmiére auxiliaire doit
détenir une attestation de
formation découlant d’un
réglement adopté par I’OlIAQ.

La preuve d’attestation
pour cette activité apparait
sur le permis d’exercice

de I'infirmiere auxiliaire.

MSI : prélevements sanguins
par ponction veineuse

PRODIGUER DES SOINS ET DES TRAITEMENTS RELIES AUX PLAIES ET AUX ALTERATIONS DE LA PEAU ET DES TEGUMENTS,
SELON UNE ORDONNANCE OU SELON UN PLAN DE TRAITEMENT INFIRMIER
Code des professions, art. 37.1 (5°), par. c)

Appliquer et changer les pansements avec
la technique d’asepsie requise avec ou sans
meéche (incluant les pansements avec drains)

Retirer les sutures ou les agrafes

Appliquer de la colle tissulaire
r Informer la personne sur les signes
et symptomes d’une plaie infectée

Traiter les verrues, les molluscums a I'aide de
la cryothérapie

Requiert une ordonnance
individuelle verbale ou écrite.

Requiert une ordonnance
individuelle verbale ou écrite.

Requiert une ordonnance
individuelle verbale ou écrite.

Requiert une ordonnance
individuelle verbale ou écrite.

MSI disponibles pour
plusieurs types de
pansements, pour les sutures,
agrafes et pour I'application
de colle tissulaire

Capsules d’autoformation de
I'OlIAQ « Soins des plaies »

Jumelage

MELANGER DES SUBSTANCES EN VUE DE COMPLETER LA PREPARATION D’UN MEDICAMENT, SELON UNE ORDONNANCE
Code des professions, art. 37.1 (5°), par. e)

+

ADMINISTRER, PAR DES VOIES AUTRES QUE LA VOIE INTRAVEINEUSE, DES MEDICAMENTS OU AUTRES SUBSTANCES

Administrer des médicaments par des voies
autres que la voie intraveineuse : voie
topique, per os, sous-cutanée, intramusculaire
ophtalmique, intradermique, transdermique,
vaginale, auriculaire, rectale, vésicale, nasale,
entérale

Administrer un médicament en aérosol
(aérosolthérapie)

LORSQU’ILS FONT L’OBJET D’'UNE ORDONNANCE

Code des professions, art. 37.1 (5°), par. f)

Requiert une ordonnance
individuelle verbale ou écrite.

Requiert une ordonnance
individuelle verbale ou écrite.

MSI disponibles pour toutes
les voies

* MSI : administrer
un médicament par
aérosol-doseur

* Formation en ligne de
I’OIlIAQ « Pneumologie :
MPOC »
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DESCRIPTION DE L’ACTIVITE

Préparer et administrer un vaccin prescrit
dans un contexte autre que celui des
campagnes de vaccination découlant de
la Loi sur la santé publique

Appliquer les consignes pour la manipulation
r et la conservation des produits immunisants

Noter les immunisations au DME et au carnet
de vaccination de la personne, et les inscrire
au registre de vaccination provincial selon les

F modalités prévues par la Loi sur la santé
publigue.

CONDITIONS D’EXERCICE

Requiert une ordonnance
individuelle verbale ou écrite.

L'infirmiere auxiliaire doit
s’assurer de la présence d’un
médecin ou d’une infirmiére
dans I’établissement au
moment de I'administration
du vaccin. L'infirmiere
auxiliaire peut appliquer les
mesures d’urgence décidées
par I'infirmiére ou le médecin
en cas de réaction immédiate
a la suite de la vaccination.
Toutefois, dans une situation
d’extréme urgence ou la vie
du patient est en danger,

elle applique les mesures
recommandées au Protocole
d'immunisation du Québec
(P1Q).

Pour exercer cette activité,
I'infirmiere auxiliaire doit
détenir une attestation de
formation découlant d’un
réglement adopté par I'OlIAQ.

http://www.msss.gouv.qc.ca/p

OUTILS ET MOYENS

AUTO-EVALUATION

CONNUE MAITRISEE

D’APPRENTISSAGE

Protocole d’immunisation
du Québec (PIQ), 2016,
chap. 6-7-8

Chapitre 6 « Techniques
d’administration »

Chapitre 7 « Manifestations
cliniques apres la
vaccination »

Chapitre 8 « Urgences liées
a la vaccination

La preuve d’attestation
pour cette activité apparait
sur le permis d’exercice

de I'infirmiere auxiliaire.

Protocole d’'immunisation du
Québec (P1Q), 2016, chap. 5
« Gestion des produits
immunisants »

Protocole d’'immunisation du

rofessionnels/vaccination/regi

Québec (P1Q), 2016, chap. 3.3

stre-vaccination/obligations-
de-saisie-et-de-conservation-
des-renseignements-sur-les-

vaccins-administres

« Responsabilités
professionnelles et légales,
Obligations légales »

CONTRIBUER A LA VACCINATION DANS LE CADRE D’UNE ACTIVITE DECOULANT DE L’APPLICATION DE LA LOI SUR LA SANTE PUBLIQUE
Code des professions, art. 37.1 (5°), par. g)

Contribuer a la vaccination dans le cadre
d’une activité découlant de I'application
de la Loi sur la santé publique.

Pour une synthése des
particularités, vous référer

au document « Les activités
professionnelles de I'infirmiere
auxiliaire » pages 12 et 13

Pour plus de détails, vous
référer au chapitre 3 du
Protocole d'immunisation du
Québec (P1Q) qui décrit la
portée du réle de l'infirmiere
et de 'infirmiere auxiliaire
dans un contexte de
vaccination.

Protocole d’'immunisation du
Québec (P1Q), 2016, chap. 5
« Gestion des produits
immunisants »

Voir p. 12 et 13 Les activités

professionnelles de
I'infirmiére auxiliaire

La preuve d’attestation
pour cette activité apparait
sur le permis d’exercice

de I'infirmiere auxiliaire.
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AUTO-EVALUATION
DESCRIPTION DE L’ACTIVITE CONDITIONS D’EXERCICE ODL,J;Fl,IE,SREL-'F/IlSngES —
CONNUE MAITRISEE

INTRODUIRE UN INSTRUMENT OU UN DOIGT, SELON UNE ORDONNANCE, AU-DELA DU VESTIBULE NASAL, DES GRANDES LEVRES,
DU MEAT URINAIRE, DE LA MARGE DE L’ANUS OU DANS UNE OUVERTURE ARTIFICIELLE DU CORPS HUMAIN
Code des professions, art. 37.1 (5°), par. h)

Procéder a un cathétérisme vésical Requiert une ordonnance MSI : cathétérisme vésical
individuelle verbale ou écrite. chez la femme, ’'homme
ou I'enfant

APPLIQUER DES MESURES INVASIVES D’ENTRETIEN DU MATERIEL THERAPEUTIQUE
Code des professions, art. 37.1 (5°), par. a)

S’assurer du bon fonctionnement et de
F I’entretien des cathéters, tubes, drains

ou stomies
r Préparer le matériel thérapeutique et Des protocoles doivent étre
la salle d’examen en place.

Particularités

Pour toute question ou pour plus d’informations concernant |'exercice des activités réservées et autorisées de 'infirmiére auxiliaire en GMF,
notamment sa contribution a la thérapie intraveineuse ou en immobilisations platrées, vous pouvez prendre rendez-vous pour communiquer avec le
service-conseil de 'OIIAQ au https://www.oiiag.org/nous-joindre#fcontact-form
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